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«Las personas con coronavirus
se ven aisladas en el hospital, si
no las llaman se sienten fatal»

Buscan a 30 estudiantes de la USC que superasen la enfermedad
para comunicar ingresados de covid del Clfnico con sus familias

JOEL GOMEZ

SANTIAGOD /LAVOZ

«Desde el inicio de la pandemia
el covid-19 ha ido a por las per-
sonas con enfermedades crons-
cas, la mayoria ancianas. Pero
cada vez ingresan mds jovenes,
Lo padeci6 mi madre, que estu-
vo en casa, y después en el hos-
pital. Yo lo pasé también, estu-
ve asintomatica y aislada en ca-
sa. Después de la experiencia, ¥
por lo dificil que resultd comu-
nicar con mi madre cuando es-
taba ingresada, decidi promover
el proyecto Higea, que evocaala
diosa griega de la salud y de Ia
higiene, para comunicar a quie-
nes estin en las plantas covid del
lema es “Te conectamos con los
tuyos's: asi explica esta inicia-
tiva Montse Sanchez-Agustino,
vicedirectora de la Catedra de
la Cronicidad de la USC.
Desde el 24 de diciembre ella
dedica hasta 4 horas diarias a esa
labor. En febrero la citedrava a

formar a alumnado de la USC:
busca a 30 estudiantes, de tercer
curso y superiores, de Medicina
y Enfermeria, que superasen es-
ta nueva enfermedad «porgue se
supone gue tiene Menos riesgo
de contagiarse, aungue el riesgo
cero no existes, indica. Les for-
marin en voluntariado, comuni-
cacidn, el covid y las enfermeda-
des cronicas; y en el hospital so-
bre cdmo protegerse y moverse

ladas en el hospital, si no las lls-
man se sienten fatal: es una nece-
sidad establecer contacto de esas
personas con sus familias y se-
res queridos. He pasado por esa
situacidn, como tantas familias,
porgue el personal del hospital
no puede hacer esa labor todos
los dias: Jo suyo es cuidar de la
salud de los enfermos y, si tie-
nen un hueco lo hacen, pero no
pueden a diario. Fsa comunica-
cidn te aseguro que ayuda mu-
cho a los pacientes. Emocionan

las muestras de cariho de esas
llamadas. Es espectacular la ale-
gria que ves en el rostro de los
abuelos cuando en la videolla-
mada aparece un nietow, explica.

«A veces, cuando acaban de
llegar al hospital, lloran con sus
familias. Les ayudo a tranquili-
zarse, a buscar una comunica-
cion eficaz; que sepan qué estd
pasando en sus casas, que vean
COIMO SUS granjas, sus invernade-
ros, sus huertas funcionan; que
otras cosas en el hogar siguen su
curso normal; que sus hijos y sus
nietos estin con sus obligacio-
nes; que van al colegiow, agrega.

En estas semanas ha recibido
numerosas muestras de grati-
tud «de lo felices que les hacen
esos contactos, recibi cantidad
de mensajes, y de cartas, inclu-
so de familias de personas falle-
cidas. Esas cartas llegan al alma,
me quedo con la satisfaccidn de
que les ayudé a establecer esa
comunicacion y que les trangui-
licé, les apoyé también desde la
experiencia a procesar todo esto.
Porgue hay personas que ganan

Montsa sa basé en su axperiancia para promovaer ol proyacto. S ALONSO

«Hay personas que
ganan la batallaal
covid, como mi madre,
pero unas pocas horas
mas tarde fallecio»

Montse Sanchez-Agustino
De 3 Citedra de k3 Cromicicad da k2 USC

la batalla al covid, como mi ma-
dre, pero unas pocas horas mas
tarde fallecid, por el empeora-
miento que supuso el virus pa-
ra las enfermedades que tenias.

Experiencias semejantes co-

nocerd el alumnado universita-
rio desde que se incorpore a las
plantas: «1.a ilea es que irdn una
semana, de lunes a domingo, ¥
descansaran dos semanas; esta-
ran por la tarde, entre la merien-
da y la cena. Tenemos una vein-
tena de estudiantes anotados y la
lista contimia abierta. Al princi-
pio les acompanaré a las plantas,
les mostraré como hago esa labor
que se les pide, les supervisaré
y resolveré sus dudas e inguie-
ca muy importante para su for-
macion como especiakistas de la
saluds, sostiene Montse.



